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ÃšêL ttkþ 

 

m¬wQN Âq... kXWqT têì 

mkù‰‰TN «§... kÄþnù têì 

bqN bm›LtÜ... xNgtÜN ydÍ  

y_bBN BR¦N... bSWR ÃsÍ”” 

xNdbtÜ  LïÂW... kqÜR›N wGñ 

nFSÃWN qÈT... btQêW xmNMñ 

ySk¤tÜ SMrT... xLqrM ¬Fñ 

xgR ÄþnùN hù§... bg¦D k>ñ 

zkþN xúwq... b›lM tbTñ””  

 

sùB¦n§*H!...xþNšx§*H! 

XÂT TWlD mN¬... ymsl zkþ 

ŠYrS jRÑN... b_bB xêkþ! 

yTM YhùN mc½!... ysÂY sÆkþ 

LB ÃlW LB YbL!... Ãšêl ttkþ”” 

 

Ã! x¡ùÂ zkþ 

ìKtR zkþ çY! 

 

ÍÂ YzH qÜmH...ÍÂ S¬b‰ 

¥YM «¥¥WN... bWqT S¬g‰ 

yÇNÃ GZfT... µNt tö‰Rõ 

yClÖ¬ B²T... bxNt tqMõ 

t‰‰WN Æ*«H... kÅF STwÈ 

yx§*H Múl¤ nW... y¥S«NqQ XÈ! 

 

ÃúTR!... ÃrB! 

 

YB§ŸnT... lRsù... §StÆbl 

bÇNÃ «›M!... sKé lêll 

¼Q sþngrW... ðtÜ l-¸grÈ 
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k¥wQ km¥R lçn Æ§NÈ!  

 

hÃ!... hÃ!... xšM... xšM... 

xêJ... xêJ!... XNWÈ dr© 

kdr©W bStEÃ... xl TLQ GM©  

xqÜÑ bxNDü... xN©Â-G‰N© 

dr©WN mWÈT... ÃSg¾L dr© 

m«yQ xYqRM... ÃSqÈL Xn¤-XN©!  

xêJ!... xêJ!... 

XDL... XÈChùN kMT‰gÑ 

yzkþN xY¬Chù kMTgrÑ 

tSÍ-¥SöÜr_N- kM¬È_Ñ 

ÃQ¥ChùN--ÃHL... W«ùÂ QsÑ 

kmÝBR bðT... SÑ y¥TsÑ”” 

nù!... XNQmsW yXWqTN xäl¤ 

XN«ÝqmW yzkþN Múl¤ 

ILmTN l¥B‰T xGŸtÂL wn¤  

hùl¤M ¥mµßT ÃSgÆL... kùnn¤ 

¥YMnT xYdlM    ! 

 

bxND l¤lþT\ hùlT >L¥T 

 

m¬wQ# ZÂ lRsù dN¬M xLs«WM”” yzþH xþT×eÃêE WlÖ lsW 

LíC yDNqÜRÂ dê½-b¤² bmçnù ²Ê yRsùN yHYwT WÈ WrD b_qEtÜ 

NÝ¾lN! 

zkþ xBÇ§£ ¹¶F YÆ§L bXWqT wRq-zï §Y yM_qTN öB ydÍ 

ìKtR nW”” ÆdrgW {r dê½# {r ¥YMnT tUDlÖ bl¤lÖC yRsù 

ÆLNjéC-m«þöC tmRõ yKBRÂ y`§ðnT lþšnùN töÂIæ¬L”” 

x§H (sù.w) hùl¤M FT¦êE yçn g¤¬ nW ysW LJ hùlNtÂN b§q _bbù 

sþÃMn¹N¹W kFTwT «B¬nT ÆšgR yrU dM xR¯# x_NT SUN cé 

sW      ... XNµ... YmS‰C xlMN sþL... ÇNÃ bmMÈtÜ ytkÍ YmSL 

hùl¤M HÉN lBS‰tÜ dwL- ÃlQúL... zkþM  xNÇ nbR! 
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HÉÂèC bHÉNn¬cW mú-lmú bþçnùM# y¸ñrbT xµÆbþ# yw§íC 

hùÂt½# y¥Hbrsbù BÝTÂ _‰T B„H tSÍcWN lyQL xDR¯ 

Y÷tkù¬cêL”” XNGÄþH! XÃNÄNÇ lXÃNÄNÇ XÃNÄNÇ bXÃNÄNÇ 

ytqÄjW mrÄT# ym¥¥R sB›êE mBT bSST µLmnmn bStqR 

blT-tlT HYw¬CN WS_ dNÄÂ `§ðnT nW”” yzþHN y`§ðnT ¸Â 

lsðW ÞZB lmÅwTÂ hùl¤ CGR# söÝ# y±ltEµ uQuQN l¸sÑ 

wgñC yzþH xþT×eÃêE gDLN sþsÑ B„H tSÍ bMÂÆcW YsRI zND 

BlÖM bm¥„ SNKúR WS_ gBtW ySdtÜ ¹KM XÃNgÄgÄcW ÃNN 

yXWqT t‰‰ lmWÈT lþ¸ÈÈ„ wgñC xšM!... l¥lT nW ²Ê zkþN 

bBS‰TnT YzN BQ ÃLnW”” 

ìKtR zkþ yµNsR mNSx¤N l¥m§kT hùlT yµNsR ©þñCN 

bMRMR xGŸè b‰sù SM ZS (zkþ ¹¶F) BlÖ lm§W y›lM HBrtsB 

XNµChù BlÖ xþT×eÃêE xLbRT xNS¬YNntÜN xúWÌL”” YH úYNtEST 

bm§W ›lM yXWqT dRúN WS_ SÑN ÃSktb# BlÖM bê>NGtN Äþsþ 

búYNSÂ t½KñlÖ©þ zRF k¸gßùT XWQ ìKtéC m¦L tmRõ y2004 

Hall of Fame Award (yZÂ ¥:kL >L¥TN) b April 18 ytqbl WD ÃgR LJ 

nW! zkþ ¹¶F! TNGRtÜ xhùNM Yq_§L... bzþÃnù l¤lþT kBzù¹þ 

úYNtESèC# ìKtéC m¦L tmRõ b Oregon b¸gßW International Union 

of Cancer Researchers bl¤lbT l¤§ >L¥T t¹LàL! lzþÃ nbR bxND 

l¤lþT hùlT ¹L¥T BlN yjmRnW”” 

xÄþS xbÆ ytwldW zkþ yLJnT x:MéWN ykftW bqÜR›N 

BlÖM yxNd¾ dr© TMRtÜN bxÆDRÂ bznbwRQ TMHRT b¤T nW 

yt¥rW”” Double bmÆL b¸¬wqW yKFL ¥zlL zÁ-t«Ý¸ nbR zkþ! 

bÝ bdouble  bF_nT yLJnT TMHRtÜN XÃgÆdd\ 9¾ sþdRs hùlùNM 

TMHRT bmAfnù  (A b¥MÈtÜ) xNd¾ bmWÈtÜ ¹L¥tÜN Ãn¤ nbR 

yjmrW”” wd xSr¾ bgÆ hùlT úMNT lXDgT bHBrT zmÒ t«Rè 

wlÖ WS_ WRg¤ú yMTÆL kt¥ YzM¬L k¸wdW TMHRTM 

Yö‰rÈL\ xÆtÜ GN xL=knùbTM XzþÃW TN>ü kt¥ WS_ XÃl 

bm§§K (Correspondence) blNdN bkùL Yq_§L yhùlt¾ dr© mLqqEÃ 

ftÂ Ælf bîST wR bÑlù Scholar Ship xSR xS‰ xND xS‰ hùlt¾N 

úY¥R University of Alabama sþgÆ bÈM LJ nbR TMHRtÜNM q§L çñ 

xgßW yxND ›mT ÷RSN b_rtÜ b¥SwgD l¤§ ÄG¥êE Scholar Ship  
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tqÄj wd University of Wisconsin… ÄþG¶WN bhùlT ›mT xgß”” kxND 

›mT bº§M ¥StRS ÄþG¶WN dgm”” 

PHD WN lmo‰T wd Houston Rice University gBè Xytk¬tl úl 

Howard University lhùlT t¥¶ãC BÒ ys«WN :DL zkþ b° ÃdRgWÂ 

bF_nT XNÄþmÈ ÃdRgù¬L k Johns Hopkins University UR bmtÆbR 

_ÂtÜN bmµÿD yìKTÊT ÄþG¶WN bîST ›mT Y=RúL”” 

ytÆb„T mNGo¬T xgRN XNÄþÃglGL ÆdrglT _¶M tMé 

l¥St¥R xþT×eÃ YgÆÂ b_qÜR xNbœ çSpE¬L ìKtéCN ¥sL«N 

YjM‰L t¥¶ãcÜ ltÆb„T mNGo¬T ÆdgùT GðT t=¥¶ îST wR 

Ãsl_ÂcêL”” ÄGM btÆb„T mNGo¬T DRJT t«Rè nþ×RK 

bmMÈT ldbùB MS‰Q xsþÃ yHKMÂ tÌ¥T SR›t-TMHRT sþÃqÂBR 

xlMN sþÝŸ\ QR ytsßùT xSt¥¶ãcÜ yÄþßlÖ¥tEK o‰WN XNÄþtWÂ 

yt¥rWN ll¤lÖC XNÄþÃStMR sþgS{ùT SM ZÂWN Tè Ý§cWN 

bmS¥T wd TMHRtÜ ›lM YmlúL”” µlþæRnþÃ b¸gßW Stanford 

University  bmMÈT yhùlT ›mT _ÂT b¥µÿD b Molecular Medicine 

yMSKR wrqtÜN b¥GßT Xzþhù b¸gßW George Town University bmMÈT 

y¥St¥R-yMRMR yúYNtESTnT tGÆ„N tÃYø¬L””  

bzþH XsyW b¸ÃSblW _ÂtÜÂ BÝtÜ ¬uè nbR ÈM‰ ¹L¥èCN 

bxND l¤lþT ytqÄjW GÂ! sþ¹lM qrRè x§s¥M rU skN BlÖ ðtÜN 

bfgG¬ XÃNb¹b¹ LB y¸¥RK THTÂN XÃkl yîST dqEÝ NGGRN 

l¥DrG wd wRÝ¥W ¥YK‰æN bZG¬ «U xlÂ wrqtÜN kWS_ kþsù 

xwÈ... bF{ùM bu‰>!... kù‰T xY¬YbTM... lMN@... y¸L µl  

&kù‰T yClÖ¬ ¥nS n{B‰Q nW&  

&kù‰T y¯dlN lmÑ§T y¸drG yWR DNBR xµ§êE mw‰=T 

nW& 

&kù‰T y_‰Z-n«öC kù¬ nW& 

&kù‰T Xn¤ xWÝlhù! Xn¤ bLÈlhù b¥lT y¸kÂwN yDNÍ¬ 

m¥{N nW”” & 

&Ã§êqE MLKtÜ... mkù‰tÜ& 

&Ã§êqE MLKtÜ X†LŸ SÑLŸ ¥ltÜ& 

GÂ zkþ xNgtÜN ydÍ ThùT nW XGécÜN xÈ_æ xNgtÜN dFè bhY¥ñT 

xÆ¬CN (ÑftE Ñ¦mD sþ‰J) _§ oR tqMõ sþ¥R sþÃStMR çDN 
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ÃÆÆL... Xnç! >L¥tÜN sþÃnB ytÂgrW NGGR xNµ*R! xNµ*„ XNÄþH 

YdmÈL-sþjMR... 

&bþS¸ x§*H-xRH¥N xr£M bx§H SM XJG bÈM x²Ÿ m¦¶ bçnW BlÖ 

xÄ‰¹ùN {_-ru xdrgW”” 

 

bxND l¤lþT# hùlT >L¥T 

kÆlfW yq«l 

zkþ  

ysÂY MGÆRN ÍÂ Yø# ysW LJN kb>¬ bmfwS s§M# «¤Â 

lþs_ nW ¬_è ytnúW yMRMR xD¥sùNM xSFè l¤T-tqN _é-Gé 

lb¹¬ãC mFT¼¤ l¥GßT ytnúW”” kdM-kSUW ytê¦dW hY¥ñtÜM 

XNÄþH BlÖ b‰S mt¥mnùN x¯LBèl¬L# lb¹¬ãCM mA¦nþT XNÄl 

gLÛl¬L”” 

&b¬mMkùM Gz¤ XRsù Ã>r¾L&  

xL-¹ù›‰- qÜ_R 80 

kxþS§¥êE MNÄW kùR¥nùN (Slice) xGŸaL”” lzþH xþT×eÃêE 

xLbRT xNS¬YN ÃNsêL &xND qN xM§K sþlW& Y§L bNGG„ §Y 

xND qN yMRM„ T„ÍT lsW LíC FtÜN mD¦nþT sþÃSgŸ... XÂT 

xg„N# hY¥ñtÜN# _qÜR ÞZïCN xúWö &yñb¤LN >L¥T Y¯Â™fW 

YçÂL... lNgùS fYsL >L¥TM Y«‰ YçÂL... xþNš x§H! Ã lU wÈT 

XÃl yXWqT FñT wd tqysbT qü kxg„ kxþT×eÃ ytsddW zkþ!... 

y²ÊW ìKtR zkþ... y²ÊW ßéØsR zkþ y²ÊW úYNtEStÜ zkþ! ThùtÜ zkþ! 

xNgT dðW zkþ! ÑftEH Ñ¦mD sþ‰J y¸wÇT... y¸mRqÜT zkþ!... 

xã bF{ùM bRsù XD» y¥YgßWN ÈM‰ >L¥T bxND l¤lþT 

ytqÄjW”” yhùlT yµNsR ©þñC Ælb¤T bSÑ ZS zkþ ¹¶F BlÖ ysy¥cW 

bRG_ MNÄW yTü-ll¤ nW XRsù xM§K nW y¸ÃWqW bÝlùM XNÄþH 

B§*L 

(nFSN) HÃW ÃdrUT sW sãCN hùlù HÃW XNÄdrUT nW  

xL-¥xþÄH - qÜ_R 32  

xhùN yMÂqRb§Chù >L¥tÜN sþqbL ÃdrgWN NGGR nW yNGG„N 

yXNGlþZ¾ ÷pE bxþNtRn¤T k Ethiopian Muslims.com ¥GßT TC§§Chù”” 

YHN yMS‰C §LsÑ xsÑ DRQ# r¦B# x¤DS wYM *„Å* BÒ 

xYdlM m¬wqEÃCN zkþN msL úYNtESèC xlùN XNµChù ÃNN Ã¥r 
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ytêÈlT ÄþSkùR sþS¸§H xRH¥N xr¼þM (bx§H SM X°G bÈM „H„H 

bÈM x²Ÿ bçnW) sþL xÄ‰¹ù {_-ru xl... 

 

yZÂ- ¥0kL ÄþSkùR 

April 18/2004 

1. yn¤ b²ÊW M>T kÂNt UR XzþH mgßt½ xUÈ¸ wYM ÃL¬sb 

xYdlM GÂ yxM§K fÝD nW Bü xMÂlhù”” xM§K wSñ ÃzzWN 

XRsùW xIDö qÈY ÃdRgêL”” 

2. XWnTN mflgù ln¤ G§êEÂ yÑÃ tGÆÊ nW”” úYNS yxl¥TN hùÂt½ 

X_Nè-lmtNtN-lmÝßT y¸rÄ G„M mœ¶Ã nW”” xl¥T bxÃl¤ 

MS«þ‰êE {U ytälù ÂcW”” ktf_é {UãC xNÇ HKMÂ nW!  

bHKMÂM zRF bmçn¤ ¥N¾WM bsW LíC zND l¬wq b>¬# 

xM§K mD~nþT uMR mF«„ Inù XMnt½ nW”” 

3. lzþÃM nW Xn¤ b_ÂT MRMR x{D WS_ ygÆhùT”” zRûM Cancer 

(nqRú) sþçN N;ùS MDb¤M *älkù§R »ÄþSN* YÆ§L””... XWqTN mšT 

z§l¥êE x§¥Â GB nW”” 

4. XWqT xd‰ nW”” ysW LJ dGä yzþH xd‰ xgLUY nW XNd 

xgLUYntÜM `§ðnTNÂ t«ÃqEnTN Y¹k¥L”” 

5. ²Ê# ¬§qÜ xúbþ ÆTçnùM... GN xSbù 

¬§qÜ úYNtÜST ÆTçnùM... Tçnù zND yUl F§¯T Ynù‰Chù  

¬§qÜ xSt¥¶ ÆTçnùM... Tçnù zND F§¯tÜ Ynù‰Chù 

bÈM ytúµlT sW ÆTçnùM... b¥N¾WM mLkù Sk¤TN t¯Â{û”” 

6. lsðW ÞzB GLUlÖT mS«T# KBRÂ GÁ¬ nW”” KBR yçnbT 

MKNÃT msr¬êE HBrtsÆêE xNdbTN bxMDnT Ãb©LÂ!... _bB 

ÑÃ XWqT MNÅcW kfÈ¶ sþçN XJ-lJ çnW ÆND YÙ²lùM”” 

fÈ¶N mF‰T y_bB mjm¶Ã mçnù tnG…L”” ÆNÉ„M g¤¬N 

mWdD yXWqT mjm¶Ã nW”” kTWLD xgÊ xþT×eÃ gÂ lU 

wÈT úlhù nW ytsdDkùT ÑSlþM XNdmçn¤ m«N yTM YhùN 

mc½ XWqTN XNDfLG ¬ZÏlhù”” 

7. l¬§qÜ úYNSÂ t½KñlÖ©þ yn¤ ¥N¾WM xStêIå bÞZB zND ktwú 

MKNÃT YñrêL”” MKNÃtÜM#- qÈ†N lsW LíC êU ÃlWN 

XWq¬êE QŸT l¥¯LbT nW”” b²ÊW M>T ê>NGtN Äþsþ yL©*N 

ÞZÆêE xIDQå XNd b›L yM¬kBR kçn lyT¾W LJ wYM L©grD 
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xR›Ã XNdMçN Æ§WqWM bUl-F§¯T ybl« «NKÊ Xs‰lhù” 

HLWÂCN yqÜS FÊ-ngRN ytcr nW kzþH gþz¤ÃêE ›lM bmnŒ yqÜS 

{UãC ²Ê XzþH bmgßt½ QNÈT ¬HL XNµ* ÃNN y¸ä§ kçn &_‰T-

L:LÂ lg¤¬ YgÆW& ¥lT xlBŸ”” 

8. lwÈèC ¥br¬Ò y¸çnù ¬§Q#- bMKNy¬êEnT tmßù# bÑlù LB 

tmßù# bUl-F§¯T tmßù ¥NM kM®ÒChù XNÄÃQÆChù! hùl¤M 

xS¬Wsù XWqT KBdT yl>Â qÜLF xLÆ ÂT”” zwTR k‰úChù UR 

LT¹kàT yMTC§*T {U ÂTÂ! 

- bXRG_ l›m¬T ygnÆChùT... bxND l¤lþT lþfRS YC§L... 

bþçNM GN gNbùT”” 

- l«Nµ‰W o‰ tGÆ‰Chù §Tmsgnù TC§§Chù ...GN b¥N¾WM 

mLkù «NK‰Chù o„ 

- µµb¬ChùT §Y MR«ùN l›lM Ts«ù YçÂL”” ...GN b¥N¾WM 

mLkù tmßù 

- ²Ê mLµM ÃdrUChùTN... ng sãC lþrsùT YC§lù... GN 

b¥N¾WM mLkù mLµMN xDRgù 

¬Ã§ChùM bm=rš yTN¬n¤WN XWn¬ qÜM ng„ nbR 

bÂNtÂ bg¤¬ bF{ùM xLnbrM bÂNtÂ bnsù yng„ hùn¤¬ 

9. ¥N¾WM _rT Ãl b¤tsB wÄJ zmD xURnT kFÉ» xYdRSM 

bmjm¶Ã w§íc½N q_üM zmD Ùd®c½N §LtÌr«W XRÄ¬cW 

§msGN XwÄlhù”” btlYM XzþH §lùT yfRST ¼þJ‰ ¥:kL 

b¤tsïc½ Xn¤N lzþH >L¥T §ŒŸÂ lmr«ùŸ y§q MSUÂüN 

xqRÆlhù”” l Hall of Fame xµ§T YHN XWQÂ Sls«ùŸ xmsGÂlhù”” 

b Eugene Oregon y¸gßWN ynqRú tm‰¥¶ãC HBrT bl¤lhùbT 

>L¥T S§zU°LN xmsGÂcêlhù”” ÆUÈ¸ ynRsùN >L¥T ¼¤Ë 

mqbL xLÒLkùM SlMN@ bq§lù Xn¤ XzþH nŸ - ê>NGtN Äþsþ 

x¹NÍ xSqR¬¾lC”” 

10. b²ÊW XlT lQRS->L¥T tsÆSbÂL# XMB²M lÂNt yMtwW 

QRS §YñrŸ YC§L GÂ bnzþH xbr¬C ¬§èC XsÂb¬Cºlhù 

¥DrG XNdMTClù Xmnù... ¬dRgù¬§ChùÂ hùl¤M XMnTN 

t«qÑ... «§¬Chù F‰ÒN lþ«qM lþÃdÆ kt‰‰W ÅF §Y 

TwÈ§Chù xM§K sþlW xND qN  
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bÈM xmsGÂlhù 

zkþ ¹¶F 

 

xD¥ôÒC yzþH tk¬¬Y zgÆ QNBR Ãl wNDM nù„ Y¥M y¹þÄþ×Â 

yIhùF ¥Sr© XÑN ÆLçN nbR”” wNDM nù„ Y¥MN bm§W 

¬Ä¸ÃCNÂ bZGJT KF§CN SM y§q MSUÂCNN LÂqRBlT 

XNwÄlN”” 
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ytMR ¸S_R 

 

YH! ÃbQ-yl> TNGR¬êE M¶T y¸bsRbT# GnT yl¤lbT# ‰S 

wÄDnT DR> Ã§lbT# úYNSÂ qÜ_R›N y¸nÉ{RbT# lFT¦êE ClÖT 

lx:Mé y¸qRbT# yqÜR›NÂ yúYNS KFl gþz¤ nW””  

& ²ÊS MN xl@ ktÆl... MN «Fè XWnT äLè# kxIÂF - xIÂF 

ÂŸè# xNd ¥lÄ {hY bRè!”” xNÇN l²Ê jÆ kÑÄW LB kgÆ! Q«lù 

XNd-zNÆÆ# È:Ñ y¸ÃÆÆ g§-sWnTN y¸gnÆ”” ytMRN MS«þR XNS¥ 

úYNsù kqÜR›N XNÄþS¥¥”” 

²ÄþÃ Dé-Dé bxg‰CN *tMR* sþÆL yÑSlþM BÒ tdR¯ tsYä 

sðW ÞZB kÈ:MÂ kb¤²ntÜ XMB²M xlmq‰rbù lMN YçN@ ²Ê dGä 

y Diet (ytmÈ«Ÿ MGB) mSfRTN xàLè bx»¶µ sùpR ¥Rk¤èC 

bB²T mgßtÜS lMN YçN@  

 XNGÄþH bnBÃêE flG tgùzN úYNúêE YztÜN lm«ÌöM 

XNäK‰lN”” bnB† Ñ¦mD (sùÂ) m¿rT HÉÂT sþwlÇ MR_ yçn tMR 

YdQÂ bxÍcW WS_ Y§wúL”” DRgþtÜ lxÃl¤ zmÂT XytkÂwn Ãl 

bþçNM yXNGlþZ tm‰¥¶ãC úYNúêE YztÜN k¥Bs‰cW bðT 

kÑSlþäC bqR XNB²M LB ÃlW xLnbrM! ¬ÄþÃ lsW LíC fWS 

tLk¦L ytÆlùT nB† Ñ¦mD (s.0.w) lMN tGÆ„N xSt¥„N@ 

b British Medical Journal qÜ_R 6993 b June 10, 1995 XTÑ &xÄþS ltwlÇ 

HÉÂT mRØ sþwgù wYM sþgrzù Hm¥cWNÂ LQîxcWN lmqnS 

btdrgW _rT b60 HÉÂT §Y MRMR YdrGÂ xmRqE W«¤T tgŸaL”” 

kfú> UR ÈÍu ¬KlÖ y¸sÈcW HÉÂT bmRØÂ bGR²T wQT 

LQúxcWÂ yLB TR¬cW mqnsù trUGÈ*L”” 

k§Y ytzgbWN yXNGlþøC MRMR bnBÃêE mr© XÂN{W zND 

kbù¡¶Â kÑSlþM ynBÃêE M¶T _RQM xND X_R M_N Ãl ¼ÄþS Xnç! 

xbù bùrYÄ kxbù Ñú yzgbùT ¼ÄþS XNÄþH YnbÆL &xÄþS ytwld 

HÉN nbrŸ wd nB† Ñ¦mD (s.0.w) wsDkùT xþB‰¼þM BlW SM 

xw«ùlT bm«qLM tMR xŸkW bxû WS_ lwsùlT&  

Bzù nByêE TMHRèCN ¥QrB bþÒLM Qlù LB ÃlW LB µl 

Y¡W YbÝL”” 

tMR k70-80% y¸çN Sµ*R xlW Fructose XÂ Glucose y¸ÆlùTNM 

ÈÍôC b_MrT YY²L”” ksWnT WS_ l¸kÂwnW yMGb mF=TÂ 
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ms‰=T (digestion) bÈM q§L nW x:MéNM YrÄL”” tMR 2.2% 

protein xlW kŠY¬¸ñCM B1 XÂ B2 YY²L”” lsWn¬CNM k¸ÃSfLgù 

N_r ngéC potassium, sodium, calcium iron, copper XÂ manganese xlW”” 

btMR WS_ y¸gßW potassium ywlþDÂ yGR²T dMN lmqnS 

xStêIå XNÄlW tdRîb¬L”” YHNN hùÂt½ bqÜR›N _§ oR SnÝßW 

x§H y¥RyMN wlþD ÃqL§T zND yXysùS t›M‰êE WLdT YsMR zND 

XNÄþH B§*T nbR”” 

yzNÆÆYtÜNM GND wÄNcE wZW²T ÆNcE §Y ybslN ytMR X¹T 

¬rGFLšlCÂ”” 

mRyM - 25 

Yq_§L XWntÜ# fÈ¶ nW m¿rtÜ# xb¤T dS ¥ltÜ XWnTÂ NUT 

xBé m_‰tÜ# kxIÂF - xIÂF mB‰tÜ# ¬ÄþÃ lMN nW LB xl¥tÜ? 

Y¡W kqÜR›N MLKtÜ b¥StÆbL l¸snBtÜ”” XnRsùM (qÜR›N) lnsù 

XWnT mçnù XSkþglI§cW DrS bxIÂFcÜ WS_Â bnFîÒcWM WS_ 

ÃlùTN t›M‰èC bXRG_ XÂúÃcêlN g¤¬HM XRsù bng„ §Y xêqE 

mçnù xYbÝcWMN? NqÜ XnRsù kg¤¬cW mgÂßT bm«‰«R WS_ 

ÂcW-NqÜ XRsù kng„ hùlù xWqtÜ k§Y 

  



 11

yon F_r¬T úYNúêE GŸT\ bqÜR›N sþµtT 

 

 mc½M íé xYs¥W yl! yx§H yt›MR GZfT yÑÃ yBÝtÜ 

M_qT lyQL nW ÆNÉ„ yqÜR›N úYNúêE DMqT zmN Gz¤ y¥Y>rWN 

yHYwTN yF«ù‰NN MS«þ‰êE gI¬ sNö ysW LJ lXWn¬ sþ‰B 

ymNfS Äï çñ F©¬WN Yä§L”” 

XNGÄþH mÊT s¥Y KêKBT hù§ ß§n¤èC hù§ bxND §Y ytÈbqÜ 

nb„ xND xµL nb„ BN§Chù *bÊ wld* y¸lW yKRKR Uš BQ YL 

YçÂL - qÜR›N nW ÃlW BnL yM:MÂN LB bdS¬ bmdlQ XWntÜN 

lþ¹MT YzUJ YçÂL wÄþÃWnù xStÆÆ×C QIb¬êE MKNÃ¬cWN bMÂB 

YSlù YçÂL! bDNgT úYNS xrUGõ¬L SNL XWnT m‰‰ bmçnù 

Xymr‰cW ÃÄMÈlù”” 

²Ê yMNnUgrW Sl Big Bang nW (Sl¬§qÜ FNÄ¬) bSnflK 

tm‰¥¶ãC sþB‰‰ Sn-F_r¬T xND TLQ xµL nb„ kzþÃ Big Bang 

¬§Q mlÃ (FNÄ¬) tkst YHM yKêKBT _RQMN (Galaxy) f«r kzþÃM 

KêKBT tgßù bmq«L mÊTN mœY ß§n¤èC# {¼Y# =rÝ wzt 

tkstÜ yon F_r¬T MNu DNQÂ L† bmçnù ÆUÈ¸ ymgß¬cW gùÄY 

úY¬lM ytf¬ nW”” YHNNM y Big Bang xWn¬ nbR qÜR›N k1400 

›m¬T bðT _RT Æl mLkù ÃSqm«W”” 

XnzþÃ yµÇT s¥ÃTÂ MDRN ytÈbqÜ ynb„Â ylÃyÂcW mçÂcWN 

xÃWqÜMN@ 

xL -xNbþÃ - 30 

XNGÄþ bzþH uW Æl br¦ §Y yxÆ*‰ =l¥ bqN b¸nGSbT MDR 

§Y ynbrW x¹êÂ DNUY XNd XúT b¸ÍJbT mµ bzþÃ DNqÜRÂ 

DQDQ Ãl ILmtÜN bnsù §Y ÆngsbT xrbþÃ k1400 ›mT bðT ¥N nW 

YHNN úYNúêE ¼Q tf§Sæ lmuW TWLD ÃsfrW”” 

X÷ ¥N nW@ yT¾ b¤t-MRMR (laboratory) nW Ã«ÂW@ yT¾W 

täKé (Experiment) ÃrUg«W yT®cÜ ìKtR ßéØsR úYNtESèC 

tm‰MrW Ã{dqÜT XÃNÄNÇ kG§êE GTRnT bm‰Q X‰sùN lþ«YQ 

YC§L M§¹ùM y‰S Ä>N t‰‰ Æ*õ ymWÈT ÃHL xYRQM q§L nW - 

LB ÃlW LB µl”” 
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YH nW xl¥êEÂ mNfúêE Xs¤TN ÃÈqs XWn¬ bMRMR b_ÂT 

bMKNÃ¬êEnT bz§l¥êE yXMnT TUT ytgnÆ m¿rT nW qÜR›N”” 

bÆlfW úMN¬T mÈ_æCN §Y ylþqÜ xLbRT xNS¬YN hrG xBSrÂL 

²ÊM XNDgmW &úYNS Ãl hY¥ñT m¿rT xLÆnW hY¥ñT ÃlúYNs 

xWR nW&  

xNS¬YNN XN÷NnWM BR¦NN kqÜR›N sþfn«Q xYtnêLÂ wUgnù 

bMDR zù¶Ã bRaLÂ GÂ ydrTN y¯DN x_NèC xLæ kLïÂ §Y 

XNB²M xlmZlqÜ lMN YçN@ 

LB yM¬dRgù XNdçN lÂNt ¥B‰¶ÃãCN gl{ùN 

xL-xþM‰N 119  
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yuS hYL 

 

bx»¶µ WS_ 52.8 ¸lþ×N y¸çnù sãC sþU‰ Ã=úlù\ knsùM 

mµkL xD»xcW 12-17 y¸dRsùT 4.1 ¸lþ×N YdRúlù”” 

b World Health Organization (y›lM y«¤Â ¥^bR) zgÆ m¿rT 

bxþé­WÃnù yzmN xöÈ«R 2020 bsþU‰ MKNÃT y¸m«ù b¹¬ãC 

xSkðn¬cW kx¤DS b§Y yÂr YçÂL Y§lù”” knzþHM b>¬ãC mµkL 

yLB b>¬# nqRú# ymtNfú xµL m²ÆT ên¾ãcÜ ÂcW”” 

bzþH bsþU‰ QSfT bbl« slÆ y¸çnùT y¸Ã=sù sãC sþçnù 

bxÅúC zù¶Ã Ãlù y¥Ã=sù sãC k20% b§Y lb¹¬ãcÜ ym«ÝT XDL 

x§cW”” gùÄ† yFRD b¤èCN ìs¤ãC ÃÈbb bþçNM Ä®C 60% y¸çnWN 

h§ðnT lxÅëC sþbYnù 40% y¸çnWN h§ðnT bxM‰C - xkÍÍ×C §Y 

dNGgêL”” 

kmsL sùsŸnT BlÖM - X‰SN b‰S kmgùÄT x§H (sù.w) Y«BqN 

b¥lT yuSN t;M‰êE YzT lmÝßT XNäK‰lN”” bRGu uS úNÆN 

xÝ_lÖ LBN x§Lè läT µbÝ Sn-F«r¬T s¥Y MDR KêKBT hù§ 

xhùN ÃlùbTN dr© kmDrúcW bðT uS nb„ BNlÖT MN Y§lù@ ¬ÄþÃ 

yuSN hYl¾nT xYgnzbùMN@  

xþNš x§H YHNN XWn¬ qÜR›NÂ úYNSN b¥ÈqS lmÝßT 

XNäK‰lNÂ LB Yblù! 

yzmnù úYNtESèC ÆdrgùT Ã§sls _rT# yl¤T-tqN LÍT YHNN 

mr© lsW LíC YÍ b¥DrUcW XsyW XSBlÖ ¬§Q êU (credit) 

lþÃsÈcW YgÆL”” 

y Big Bang XWn¬N SÂmlKT bG‰äT srg§ túFrN yt›M„N 

BS‰T x«þnN XWn¬N k=b_N ²ÊM ÄG¥êE XWn¬N Xnç!... 

XNd úYNtESècÜ xg§lI yKêKBT _RQM (Galaxy) kmf«„ bðT 

Sn-F«r¬T ¬§Q yUZ _RQM nb„”” bl¤§ xnUgR s¥ÃT# MDR {hY 

=rÝ KêKBT xhùN ÆlùbT hùÂt½ kmgß¬cW bðT bUZ mLK Ygßù 

nbR ¥lT nW”” hùÂt½WN lmGlI UZ k¸lW yXNGlþZ¾ ÝL b§Y 

*Dá*N* wYM ÀS y¸lW yxrB¾ ÝL YbL«ùN ¥B‰¶Ã xlW” 

XNGÄþH YHNN úYNúêE xW¬ nbR qÜR›N k1400 ›mT bTNGR¬êE 

xÂQÛcÜ mµkL bgùLH ÃzlW”” 
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&kzþÃM wd s¥Y XRú* uS óÂ úlC xsb\ lRú*M lMDRM 

wÄChùM YhùN «L¬Chù nù x§cW ¬²ÎC çnN mÈN xlù”” bhùlT 

qñCM WS_ sÆT s¥ÃT xdrUcW bs¥ÃtÜM hùlù ng…N xzUj 

QRbþtÜNM s¥Y bmB‰èC xg¤_N”” & 

xL-sjÄH- 11-12 

yx§H _bB tbsr y_bB DRúnù tngr yXWnT ¸²nù dÍ GÂ MnW 

LB xLsÍ@ g¤¬ X÷ xSFè¬L”” 

& LBHN lxNt x§sÍNLHM@ (xSFtNL¦L) 

xL-xþ¹‰: - 1 

XNGÄþH LB ÃlW LB YbL! yuSN hYL YgNzB ksùSM Yö«B 

x§H ytšlN ÃWÝL”” 

wd FÊ ¦œÆCN XNmlSÂ úYNS XNÄm§ktW kçn on-F_r¬T 

wd qÜS xµLnT ytqy„T k Big Bang bº§ nW kzþÃ bðT hYL wYM 

Gz¤ xLnbrM YH yzmÂêE Physics XWn¬ bqÜR›N mmZgbù Y¬wúL”” 

b1992 yNASA út§YT ÆnfnfW ¥Sr© m¿rT y Big Bang Q¶èCN 

bmmR÷Z on-F_r¬T kMNM mf«‰cWN xmLKèÂL - XNGÄþH 

&hùN& y¸lW yx§H T:²ZS@ bzþÃM T:²zù nW on-F_rT (s¥ÃT - 

MDRN ÃSgß) 

XRsù s¥ÃTÂ MDRN Ãl B«¤ fÈ¶ nW  

xL- xN›M - 101 

yMRMéC hùlù xQÈÅ wd matter (ngR) µd§ YHNN (qÜS - xµLS) 

¥N nW yf«rW@ bRG_M Ã y¥YätW y¥YwLdW x§H (sù.w) nW”” 

yF_r¬T hùÂt½ bÑlù wdRsù y¸ÃtkùR nW”” 

&ngRNM hùlù f«r XRsùM ng„N hùlù xêqE nW& 

xL-xN›M 121 

b¸lþ×N y¸ö«„ KêKBTN qÂ BlW xYñ yÒlWN YmLktÜ 

y=rÝN DMqT YgMtÜ ymÊTN hùÂt½ ÃStWlù XWnTN ÃÃlù- 

XWnTÂ NUT xDrW Y«‰lùÂ! bcR XNsNBT - x§H ytšlN ÃWÝL”” 
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_Ãq½ xNÄND sãC lMN ¬«Í§Chù tBlW sþ«yqÜ yflGkùTN 

y¥DrG mBT xlŸ free nŸ Y§L YH xÆÆL TKKL nWN  

mLS YH SHtT nW”” x§HN §lm¬zZ mBT y§cWM”” g¤¬cWN 

y¥Y¬zzù kçn yx§H (sù.w) ÆRn¬cWN FqW y¹YÈ*NÂ yF§¯T 

(ynFSÃ) Æ¶Ã YçÂlù”” SlzþH Ç›Â Ä:ê xDRG§cW”” 

w§hù x:lM 

_Ãq½ lz§lM nùR! z§lM ÃnùRH ¥lT YÒ§LN@  

mLS z§lM nê¶ x§H (sù.w) BÒ Slçn xÆÆlù yx§HN ÆH¶ Sl¸ÉrR 

&lz§lM nùR& BlÖ lsW LJ mmßT xYÒLM MKNÃtÜM 

bMDR Ãlù hù§ «ð nWÂ! 

&bRú* (bMDR) §Y ÃlW hùlù «ð nW”” yL:LÂ yLGSÂ 

Ælb¤T yçnW yg¤¬H ðTM Y«‰L (xY«ÍM) & 

xL -rH¥N 26 -27  

xND yqÜR›N xÃ XN=MRLHÂ mLsùN XNÌ=W 

  &Ñ¦mD çY! µNt bðT l¥NM sW zl›lM mñRN 

x§drGNM! ¬ÄþÃ BTäT XnRsù zW¬¶ãC ÂcWN@& 

xL - xNbþÃ - 34 

w§hù x:lM 

_Ãq½ FR¦T# FR¦T Yl¾W sW y¸tÂ÷lŸ YmSl¾L XÆµChù 

Mk„Ÿ 

mLS sãC btlÃ† Gz¤ÃTÂ xUÈ¸ãC msL FR¦èC lþg_àcW 

YC§lù SlzþH CGRH Ãl ynbr y¸ñR bmçnù Bzù xTdÂgR 

1. FR¦TH b¦œB y¸ksT (Imangiation) kçn yon -LïÂ CGR 

yt«ÂwtK YmSlÂL 

2. FR¦TH bçn btkst ngR wYM Çµ ÆlW yFR¦T MNu 

kçn kng„ l¥Ml_ mFTÿWN mšT xlBH 

3. FR¦TH Wlù ÃL¬wq uB_ yl¤lW kçn yFR¦THN MNu 

xB«R_rH l¥wQ äKR 

mFT¼¤# - xþ¥NHN x«NKR bx§*H tmµ bx§H ytmµ 

FR¦T DR> xYlWMÂ Ç› xDRG wd x§H t«U XRsù 

µNt tšl hùÂt½ wd xNt Y«U¦L Y¯Ä¾L BlH yM¬SbW 

sW µlM kzþh b¬C yt«qsWN Ç› xDRG - Ç›W 

bÑSlþM ytzgb nW 
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xL§*hùMm xþKðnþnþM bþ¥ ¹þXt  

&x§H çY! bmr_kW mNgD knŸH sãC (xÄU) «BqŸ& 

x§H ytšlWN ÃWÝL 

 

_Ãq½ lHÉÂT y¸w«ù SäC\ bHÉÂtÜ ywdðT yXDgT hùÂt½Â {ÆY §Y 

tIXñ lþñ‰cW YC§LN@ 

mLS 

1. ySäcÜN xwÈ_ bml÷¬êE QŸT µyÂcW SäC m«¶Ã 

bmçÂcW MNM xYnT tIXñ _„ wYM m_F gDN 

xÃSkTlùM”” kmsL msrt-bþS xMLX÷ HBrtsÆCN Y§qQ 

zND Ã§sls _rT ¥DrG xlBN 

2. ySäcÜN xwÈ_ b¥Hb‰êE nùé hùn¤¬ µynW tIXñ Yñ‰cêL”” 

lMúl¤ & x¹BR& tBlÖ SM yts«W HÉN HBrtsbù SÑN 

bmmR÷Z y¸Ãb>qW blbÈ y¸ÃÂGrW kçn bSÑ 

bmkù‰‰T wYM b¥fR lSn-LïÂ CGR lþUl_ YC§L”” 

3. _„ SM ¥WÈtÜ xþS§¥êE GÄ¬ sþçN HÉÂTM bwlþD wQT 

y¸¯Â{ûT xS§¥êE mBT nW”” xBd§H (yx§H Æ¶Ã) 

xBDLrH¥N (ym¦¶W Æ¶Ã) êN¾ãcÜ sþçnù Ñ¦mD# xHmD 

wzt ymœslù SäCN LNsYM XNC§lN 

4. Ý§èC xrbþ¾ BÒ bmçÂcW y¸ÃM„ XymslùN kmsyM 

TRÙ»xcWN ¥«¤N! lMúl¤ xSxB (xScU¶) xúbþÃ (qÜÈ 

dMF§T) ¥lT sþçN# msL S¥CN ¥WÈT ylBNM”” 

l¥«ÝlL zmnù ymr© bmçnù yÑSlþMN SäC knTR¯»xcW 

Ãzlù mI¦FT kxþS§¸K Book Store Yg¾lù wYM b Internet 

yÑSlþM SäC ZRZRN bmflG ymLµM SäCN mMr_ 

YÒ§L”” bMRÅW §Y _RÈÊ- µlN SÑN kmsy¥CN bðT 

y¸ÃWqÜTN bm«yQ bqE GN²b¤ XÂGŸ”” 

x§H ytšlWN ÃWÝL”” 

_Ãq½ ySdtÜ nùé lxþÆÄ (lxML÷) xLmCM XÃlN nW yMTmK„N 

MKR µl@ 

mLS wND¥CN çY! bdNB YmÒL lmçnù bkt¥CN WS_ MN 

ÃLH mSgþìC xlù@ bÈM Bzù! °M›Â jm› bSÍT YkÂwÂL 

xþD b¸gRM hùÂt½ bHBrT YsgÄL ¬ÄþÃ SdtÜ MN x«Í@ 
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x§HN yTM mc½M bDlÖT - bhzN bRhB b_UB# mg²T 

xlBN”” 

xþLM byï¬W äLaL bymS©þÇ ßéG‰M xl lmçnù yT¾WN 

tk¬Tl¦L@ xþLMN xþNtRn¤T §Y bÈèCH sbÝ L¬gŸ 

TC§lH lmçnù YHNN xDRg¦L@ 

ÑftEH Ñ¦mD sþ‰J byúMNtÜ xRB ¥¬ yqÜR›N tFsþR 

(TRgùM) BlÖM y_Ãq½Â ymLS MR_ ßéG‰M x§cW lmçnù 

tk¬TlH ¬WÝlHN@  

ÃlNN xl¥wqÜ kkú¶ãC ÃrgÂLÂ t«NqQ”” ¥StÆbL dGä 

lxþS§M ï¬ ylWMÂ NÝ! XNµ yNÝTN dwL...  kqÜR›N! 

&XnzþÃ ÃmnùT kxg‰cWM ytsdÇT bgNzïÒcWÂ bnFúcWM 

bx§H mNgD y¬glùT x§H zND bdr© bÈM y§qÜ ÂcW 

XnzþÃ XnRsù yF§¯¬cWN Ãgßù ÂcW””& 

xL-tWÆH - 20 

yx§H ÝL - kþÄN nW yF§¯THN ¬gŸ zNÄ ÃlBHN y¥máßT 

y¥StÆbL GRì> ÈlW SdT x§HN kmg²T xÃGDM SNFÂ 

xN©þ! 

x§H ytšlWN ÃWÝL”” 

_Ãq½ lTMHRT Bü kb¤tsïc½ tlYÒlhù mlyt½ ¼§L nWN Sdt½NS 

XNÁT ¬†¬§Chù  

mLS xND sW úYwD bGD y¸ÃkÂWÂcW mlÃyèC YfqÄlù 

knzþHM xNÇ l:WqT (lxþLM) m¿DD nW”” GN kw§íCH 

lmgÂßT yMTClWN ÃHL mÈR xlBH bt=¥¶M bSLK b 

E-mail  bdBÄb¤ mgÂßtÜN xzWTR! mÉÉFÂ mdêwlù ÂFöTN 

ÃS¬GúLÂ hùl¤M knRsù lmgÂßT kmÈR xTö«B x§H (sù.w) 

x§¥HN ÃœµLHÂ lxù¥W hùlù «Ý¸ yMTçN- ÃDRGH :WqT 

BR¦N nWÂ! 

_Ãq½ _FÊN ymNkSÂ ymöR«M CGR xlBŸ YH dGä bÄþÂCN 

yt«§ nW sþÆL sMÒlhù YHNN m_æ L¥ÁN xNÄöM 

yMTmK„Ÿ MKR µl 

mLS _FRN ymB§TÂ mNkS hùÂt½ ySn-LïÂ CGR ytÃÃz XNdçn 

ìKtéC YÂg‰lù”” HÉN çn> kçn YHNN xmL yjmR>W ÄþN 

ÃlW ySn-LïÂ «bþB B¬Y mLµM nW”” 
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xþS§M b_„ {ÆY ÃNÉL m_æ L¥ÄêEÂ m«¤ yçnù lxù¥W 

y¥Y«QÑ ÆHRÃTN YklK§L - bxþS§M k¸«lùT ÆHRÃT 

xNÇ _FRN mNkS nW SlzþH x§H YHNN ÆH¶ XNÄþÃnúL> Ç› 

xDRgþ XíC>N lzþKR xDRgþÃcW qÜR›N mQ‰TN xzWT¶ 

kfRÇM bšgR sùÂãCN xzWT¶ xþNš x§H kxþÆÄH 

_Ãq½ wÈT ÆlTÄR nŸ XsGÄlhù GN kxYN zþÂ m¬qB S§LÒLkùŸ 

yMTmK„Ÿ MKR µl 

mLS x§HN mg²T ï¬ Gz¤ y¥YwSnW zmN y¥Y>rW ylT-tlT 

GÄ¬ nW”” mlw_N bmflG MKRN m«yQh X‰sù êU lþs«W 

y¸gÆ nW  

MKR 1 

hùl¤M yM¬kÂWnWN xþÆÄ (xML÷) lx§H (sùB¦nhù wt›§) 

BÒ BlH xDRgW lx§H tBlÖ y¸drG lSk¤tÜ _R_R 

ylWMÂ! x§H X‰sù bqÜR›N YHNN xm§KèÂL 

SGdt½M mg²t½M HYwt½M ät½M lxl¥T g¤¬ lx§H nW 

bL”” 

xL-xN›M- 162 

MKR 2  

bTKKL y¸sgD s§T k¦«þ›T hù§ Y«BÝL î§TN 

yMTsGdW bF‰ÒÂ bmtÂnS nWN@ wYS GÁ¬ Slçn BÒ@ 

ys§THN hùÂt½ ¥StµkL xlBh y„Å - y„Å s§T mSgD 

ylBhM rU - skN BlH XÃStêLK SgdW s§tÜ X‰sù Uš 

YçN¦L! Xnç _R_R yl¤lbTN yxNDü g¤¬ ÝLN  

& s§TN dNbùN «BqH SgD# s§T km_æ k¸«§ ngR 

hùlù TklK§lCÂ&  

xL-xNkbùT 45 

x§H ytšlWN ÃWÝL 

_Ãq½ MNM LBS úYlbS mt¾T YÒ§LN@ 

mLS yGL ï¬ hùl¤M m¹fN xlbT GÁT sþçN bStqR lMœl¤ g§N 

sþ¬«B lt‰Kï wzt GN ÃlMNM MKNÃT kl¤§ m¹fN xlbT 

ïÆHZ xþBN ¼kþM kxÆtÜ bs¥WÂ btÂgrW hÄþS xÃtÜ rsùL 

XNÄþH BlW nbR &yx§H mLXt¾ çY! yGL ï¬ãÒCNN MN 

¥DrG xlBN@ rsùLM sþmLsù k¸Sè¬Chù bStqR yGL 
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ï¬ChùN ¹Fnù knzþÃ kXqÜÆèÒChù bStqR xND wND kl¤§ 

wND UR sþçNS l¤§ sW XNÄÃyW ¥DrG yMTClù kçn 

xDRgùT BÒCNS SNçN@ x§H ybl« YgÆêL bx§H ðT xYN 

xÍR LTçnù YgÆL& tER¸Z zGbW¬L  

k§Y bt«qsW hÄþS m¿rT yGL ï¬HN úT¹FN 

mt¾T xTCLM lBÒHM YhùN kTÄR xURH UR GÂ bxSf§gþ 

gþz¤ yGL ï¬HN (xW‰HN) mGlI YÒ§L - x§*H ytšl ÃWÝL 

_Ãq½ xND sW Æ§drgW ngR SÑ Xy«Í lftÂ bþUl_ MN ¥DrG 

xlbT@  

mLS yx¥nþÃN hùl¤M bhùlT hùÂt½ãC WS_ bþçnù YgÆL xmSUŸÂ 

¬U> mLµM sþg_¥cW x§*HN ÃmsGÂlù KÍM sþdRSÆcW 

Y¬gœlù! bhùltÜM KNên¤ãC mmNÄ¬cW y¥YqR nW! 

SM m_ÍT ²Ê ÆNt xLtjmrM x§H X‰sù ymrÈcWM 

nBÃèC S¥cW b`«þt®C Y«Í nbR - ¬§qÜ nbþÃCNM 

(s.›.w) :BD DGMt¾ tBlW nbR 

sBr xDRGÂ kx§*H xJRN «BQ bmbdLH §Nt x§H 

`«þ›THN YqNSL¦L”” X‰SHN ymk§kL mBTH yt«bq nW 

N{ùHnTHN b¥SrÄT ¥rUg_ TC§lH SMHN y¸Ã«ÍWN sW 

x§HN XNÄþf‰ MkrW wYM bl¤§ bbsl sW XNÄþmkR 

xDRgW x§H mFTçN Ys_¦L b¿Br bR¬ dGäM sãC MN 

Ylù¾L S» bm_ÍtÜ BlH xT=nQ sãC hùl¤ y¸ÃSbùT                                                

Sl ‰œcW ¦© bmçnù xNtN Yrsù¦L 

  

_Ãq½ 1 «ùTN ß§StEK sRj¶ xDR¯ ¥údG YfqÄLN@  

mLS «ùTN ¥œdG ytklkl nW yx§*HN xfÈ«R mÝwM YçÂLÂ 

yTN> «ùT Ælb¤T mçN y«¤Â CGR xlmçnùN LB bYÂ Ãl>N 

Wd©þ 

_Ãq½ 2 Vegetarian mçN xTKLT BÒ mB§T ¼‰M nWN@  

mLS xTKLT BÒ mB§T ¼‰M xYdlM”” x§H yfqdWNM oU 

h‰M nW BlÖ ¥sbù h‰M nW XN©þ! vegetarian mçN kflG> 

tmÈÈŸ ßétEñCN mGßT mÒL>N Tutrionist ¥¥kR>N 

xTR¹þ! 
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_Ãq½ 3 y÷MpEWtR mr© (Software) Â mIhFN Ãl x¬¸W fÝD ÷pE 

¥DrG h‰M nWN@ 

mLS ¥N¾WM Mhù‰êE hBT mIhF# yvþÄþ× µs¤T yt½ß KR# 

y÷MpEWtR mr© ÃlÆlb¤tÜ FÝD ÷pE ¥DrG ¼‰M ytklkl 

nW”” GN yÞZB yçnùN ngéC l_ÂT lMRMR ÷pE ¥DrG 

TC§lH - x§H YRÄH! 

_Ãq½ 4 ÑSlþM kçNkù 13 ›mt½ nW bLïÂü hù§ xþS§MN XwÄlhù GÂ 

xÂt½ k38 ›mT bðT Ãl UBÒ ywldCWN LJ lgùÄþfÒ 

(adoption) mS«aN xwQkùŸ”” XRsù wND»M xhùN lþtêwqŸ 

YfLUL XNÁT xDRg¤ nW bxþS§¥êE mRH yMtêwqW@ 

lLíc½S MN Bü LNg‰cW@ XNd wNDMS §yW XC§lhù@ 

mLS XS§¥êE HG kRsù XNDTtêwqE xÃGD>M wNDM> nWÂ! Xsù 

(wNDM>) Ã«ÍW MNM _ÍT ylM XÂT¹Â xU… XN©þ! 

xNcEM çN> LíC> b¹¶›W HG L¬gbùT xTClùM”” lLíC> 

Ãl UBÒ ytwld xgÖ¬Chù nW Bl> xTGlÀ xÃ¬cWN 

m_æ ÂT BlW lþÃSbù YC§lùÂ! btrf x§H Y=mRbT””  

_Ãq½ 5 XNGlþZ¾ y¥YClW ¯rb¤t½ b x-mass ybþ‰ Sõ¬ xmÈLŸ 

mqbL XNd¥LCL SnGrW S§LgÆW yb¤t½ dr© §Y _lÖT ÿd 

Xn¤M XÃNÄNÇN bþ‰ kFc½ sþNK (Sink) WS_ dÍhùT ywsÇkùT 

XRM© TKKL nbRN@ 

mLS ¯rb¤THN l¥SrÄT äKrH µLgÆW XNµ*NM wSdH dÍ¡W 

brNÄ §Y BtwW l¤§ sW wsì Y«ÈW nbRÂ! XzþH §Y LB 

bL XRM©H y¸¬sbW bnþÃH nWÂ”” ¯rb¤TH ÃlMNM MRÅ 

XNdtwH XRG«¾ hùN”” hùl¤M km«_ ‰Q# hùl¤M l¤lÖC 

km«_ XNÄþRqÜ xStMR ¯©þÂ ¼‰M nWÂ! 

_Ãq½ xNÄND sãC - Xzþhù x»¶µ WS_ ¼‰M sþs„ lMN Ts‰§Chù 

tBlW sþ«yqÜ *Xn-Xkl¤* *Xn-Xkl¤* Ys„¬L BlW ÃStÆB§lù 

xÆÆ§cW TKKL nWN@  

mLS Xn Xkl¤ XúT WS_ zlW bþgbù XnRsùM xBrW YgÆlù XNÁ@ 

ytúútÂ m¿rT yl¤lW xÆÆL bþçNM HBrtsÆCNN bÈM 

Xy¯Ä Ãl xNgBUbþ gùÄY nW”” ¬§Q TkùrTM lþs«W YgÆL”” 

X‰SN mMsL ¬§Q {U nW bmLµM ¥zZ bm_æ 

mkLklù y¬zz mçnùN LÂm§KT XNwÄlN””  
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& bMDRM µlùT sãC xB²¾ãcÜÜN BTtktL kx§H mNgD 

ÃúStÜ¦L _RÈÊN XN©þ l¤§N xYktlùM XnRsù y¸ê¹ù 

XN©þ l¤§ xYdlùM & 

xL- xN›M 116 

 k§Y yt«qsWN yqÜR›N xÃ bmmR÷Z h§L - ¼‰M 

bqÜR›N b¼ÄþS ytbyn bmçnù ¼Y¥ñ¬êE flGN mktL 

k¸Ã«‰_„ ngéCM m‰QÂ wd ¼§lù wd (tfqdW) 

mzNbL”” 

b¥úúT ¯‰ §Y yts¥„Â «ä-b¥_mM ytµnù xÃl¤ ÞZïC 

bþñ„M XnRsù y=b«ùT yHYwT mm¶Ã kkú¶ãC 

Sl¸ÃSmDÆcW hùl¤M mNÝT ¼‰MN k¼§L xB«R_é 

l¥wQ mÈR! 

x§H ytšlWN ÃWÝL 

_Ãq½ lsãC b¯ XNÄþs„ mK‰lhù k¦«þ›TM XNÄþRqÜ xS«nQÝlhù 

X‰s¤ GN ll¤lÖC xTfIÑ yMlWN h«þ›T xNÄNÁ xdRUlhù 

k¼Y¥ñtÜ xµ*Ã hùn¤¬üN XNÁT ¬†¬§Chù 

mLS sãCN Xymk„ ¼«þ›T mf{M ytfqd xYdlM bxþS§M 

bÈÑN yt«§ nW”” ¥Sr©WNM kqÜR›N Xnç! 

&y¥Ts„TN ngR mÂg‰Chù x§H zND mÈ§tÜ ¬§Q”” & 

xL-îF - 3 

wND¥CN çY! HlþÂHN gMGmWÂ yt«qsWN yqÜR›N xNqI 

bdNB x_ÂWÂ yMTÂgrWN l¥DrG öR«H tnœ xNt 

bmqyRH BlÖM l¤lÖC ÆNtúbþÃ bmqy‰cW xYNH lþÃyW# 

íéH lþs¥W# x:MéH lþgMtW k¸ClW b§Y y§q MNÄN 

bg¤¬H brkT ÃSgŸL¦L! l¥úrgþÃM l¤§ yqÜR›N xÃN Xnç! 

xÂNt mI¦ûN yM¬nbù çÂChù sãCN bb¯ o‰ ¬²§ChùN@ 

nFîÒChùNM Trú§ChùN@ (yDRgþ¬ChùN xSkðnT tgNZÆChù 

xT¬rÑMN@) 

xL-bq‰H - 44 

x§H ytšlWN ÃWÝL 

_Ãq½ xNÄND Ùd®c½ y¸ÃÑŸ XymslŸ kbR L_F Bü §ÄMÈcW 

wYM mQ© (Recorder) dBq½ LqÄcW XfLUlhù DRgþt½N 

XNÁT ¬†¬lChù 
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mLS DRgþTH TKKL xYdlMÂ úY«ÂBH èlÖ tmlS MKNÃtÜM#- 

1. Hgw_ DRgþT nW”” kHG mÉrR ylBHM 

2. bqÜR›N ytklkl nW 

3. wÄD Ùd¾N ¬ÈÂ ykÍ Yg_M¦L 

wND¥CN çY! TN> rU - skN - BlH xStWL bþÃÑH 

ysWN oU yblù XnRsù! ¼«þ›T §Y y¸wDqÜ XnRsù *KÍ 

l‰sù dG l‰sù* sþÆL xLs¥HMN@ sþÃÑH BTs¥ XNµ* 

b_RÈÊ çDH YšK‰L - Ùd¾M ¬ÈlH! (xþNš x§H) x§*H 

(sù.w) qÂWN mNgD mRacW yLB wÄíC lþçnù YC§lù”” 

bt=¥¶M _„nT y¸jMrW k‰S bmçnù q_t¾WN ¯ÄÂ 

Ym‰cW zND hùl¤M b{lÖTH xTRúcW”” 

lmçnù lMN b_RÈÊ mBkNkNH b²@ MN y¸Ãú¥ tGÆR 

fIm¦L@ XnRsùS sþÃÑH sMt¦L@ b_Ãq½H m¿rT y¯§ 

CGR ÃgßnW xNt zND nW x§H yklklWN lmf{M 

xSb¦LÂ &XÂNt ÃmÂC çY! k_RÈÊ BzùWN ‰qÜ k_RÈÊ 

kðlù ¦«þ›T nWÂ! nWRNM xTk¬tlù (xTsLlù) kð§Chù 

kðlùN xY¥ xNÄChù ywNDÑN oU yät óñ lþb§W 

YwÄLN@ ( §tÜN) «§ChùTM (¼»TNM _lùT) x§HNM Í„ 

x§H ™™T tqÆY x²Ÿ nWÂ”” &  

xL ¼ùJ‰T - 12 

¬ÄþÃ CG„N ¥N UR xgß¡W b¦œÆêE XY¬ (Imagination) 

X‰SHN lSnLïÂ CGR XNÄTÄRG xhùnùnù tmlS  

x§H ytšlWN ÃWÝL 

_Ãq½ 2 xþS§¥êE IhùF ÃlÆcWN mI¼¤TÂ Uz¤õC lXÝ m«QlÃnT 

wYM bMGB «r’¤² §Y XNÄYN«Æ«B xN_fN LN«qMÆcW 

XNC§lN@ kt«qMNÆcWS bº§ MN LÂdRUcW YgÆL”” 

mLS xþS§¥êE IhùF ÃlÆcWN Uz¤õCÂ mI¼¤èC l«r’¤² NÈFnT 

wYM lXÝ m«QlÃnT lm«qM qRè IhùæcÜN ¥Ng§¬TÂ 

b¥YçN ï¬ ¥Sqm«ù ytklkl nW”” yx§*HN SMÂ yqÜR›N 

xÃN Ãzlù kçn”” kt«qMNÆcWM bº§ bMcÜ ï¬ xSqMÈcW 

wYM bXœT xÝ_§cW wYM bN{ùH xfR WS_ Qb‰cW”” 

xLÃM bymS©þD xþS§¥êE IhùæC ¥«‰q¸Ã lþñR Sl¸CL 

¯‰ bLÂ ¥«‰q¸Ã bR»L WS_ xnù‰cW”” 
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_Ãq½ MNM mtÄd¶Ã yl¤lW yÑSlþM b¤tsB yxþNtRn¤T 

xgLGlÖT bmS«T gbþ bþÃgŸÂ b¤tsbùN bþrÄ h‰M nWN@ 

mLS xþNtRn¤T lh‰MM lh§LM hùÂt½ãC GLUlÖT xlW 

yxþNtRn¤tÜN xµÆbþ töÈ_rH sãC h‰M ngéCN XNÄY«qÑ 

¥gD yMTCL kçn gbþW h§L YçÂL”” GN m_æ ngéCN 

sþs„ GD y¥Ys_H kçn h‰MN y¥¬öM kçn `«þ›T §Y 

SlMTwDQ gbþW h‰M YçÂL”” 

_Ãq½ XRÄ¬ y¸ÃSfLUcW ¯rb¤èc xlùŸ# xNÄNÄcÜN BrÄcW 

bgNzbù MGB BÒ œYçN m«_ wYM (xdN²i :I) lþgzùbT 

XNd¸Clù xWÝlhù” XNÁT xDRg¤ bh§L mLkù y¯rb¤èc½N 

hQ mwÈT XC§lhù”” 

mLS lmñR y¸ÃSfLUcWN ngR lMœl¤ MGB xLÆœT 

LTg²§cW TC§lH”” wYM ksùQ Yz¦cW WÈÂ h§L ngR 

XNÄþgbÃ† xDRgH wÀWN xNt KfL”” Mk‰cW - yx§*H 

QÈT XNÄlM xS«NQÝcW wd xþS§MM _‰cW y¯rb¤T ¦Q 

¬§Q nWÂ!  

nbþ† (s.0.w) îStÜM yhÄþS zUbþãC btS¥ÑbT ¦ÄþS XNÄþH 

BlêL & ©þB¶L btdUU¸ Sl¯rb¤T ¦Q mkrŸ yn¤ w‰ëC 

lþÃrUcW nW Bü XSµSB DrS& 

XNGÄþH XzþH §Y LB LTlW y¸gÆ gùÄY bþñR xþS§M 

gùRBTÂN xSmLKè FT¦êE yçnWN DNUg¤ lsW LíC hù§ 

¥IdqÜN nW! 

wlhù x:lM 

_Ãq½ rJM XD» YS_H BlÖ lsãC mmßT YÒ§LN@ 

mLS lsãC xþÆÄ (xML÷) yl¤lbT rJM :D» LNmŸ§cW 

xYgÆM”” MKNÃtÜM bHYwT zmÂcW Kû wYM dG sþs„ 

YC§lùÂ - nW”” m_æ sãC ¥lT rJM :D»N t¯ÂIfW KÍ 

mS‰TN y¥ÃÌR«ù ÂcW”” SlzþH &x§HN yMT¬zZbT rJM 

:D» YS_H& ¥ltÜ _„ nW”” 

& Un¤NÂ sWNM lþgzùŸ XN©þ ll¤§ - xLf«Rµ*cWM& 

xL²¶ÃT-56 



 24

wND¥CN çY! Sl XD» µnœH xYqR kxg‰CN xþS§¥êE 

SnIhùF hBT (mNzù¥) ytqn=b G_M XÂs¥HÂ y²ÊWN 

y_Ãq½Â mLS ZGJT XÂœRG”” 

YnUL XÃlù XÃdR YmšL 

Xym‰r« MRõcÜN ÃnœL””  

_Ãq½ ÆlNbT zmN y cell phone (yXJ SLK) x«ÝqM bÈÑN XysÍ 

m_aL”” b cell phone WS_M yqÜR›NN DMI ¥SgÆT YÒ§L 

wYM sW dWlÖ kqÜR›N Xyq‰ mL:KT lþtW YC§L”” ... 

YHN SLK Yø wd m{Ä© mGÆT YÒ§LN@ 

mLS XnzþHN SL÷C m{Ä© Yø mGÆT xYklkLM”” qÜR›N 

ktqÄÆcW XN©þ y¬tm yqÜR›N xÃN xYZMÂ nW”” wd 

m{Ä© sþgÆÂ sþwÈ y¸drgùTN {lÖèC k¥DrG xTö«B x§H 

ytšlWN ÃWÝL- t½KñlÖ©þWN xSmLKè l«yQkN _Ãq½ 

XÂmsGÂlN”” 

_Ãq½ yhÃ ›mT wÈT nŸ”” Bzù ymœQ CGR xlBŸ bo‰ 

gb¬§YM YhùN ksW UR xLÃM BÒüN Bzù Gz¤ XSÝlhù lzþH 

CGR yMTmK„Ÿ MKR µl@ 

mLS Bzù mœQ yÑSlþMN LB XNd¸¯Ä MNM _R_R ylWM nB† 

(s.0.w) Bzù SlmœQ xS«NQqWÂL bTR¸ZÂ bxþBn ¥©H 

btzgbW hÄþS XNÄþH BlWÂL &Bzù xTúqÜ Bzù mœQ LBN 

ÃdRÝLÂ&  

SlzþH x§HN bMTfLgW ÌNÌÂ Ý§T «YqW lMNW tÂÂ> 

LïÂNÂ xNdbTN BlÖM XR_B xYñCN s_èH Ç›H tqÆYnT 

xGŸè fWSN T¯Â{fW zND qÜR›NN bB²T xNBB 

tFsþ„NM (TR¯») l¥wQ äKR# yMTClWN ÃHL yTM 

YhùN mc½ zþKR x§HN xwDS XStEGÍR xDRG”” 

CGRH µLtwgd k§Y ytqsùTN xþÆÄãC b¥kÂwN ySn-LïÂ 

«bBTN B¬¥KR CGR ylWM ÄþnùN Ãwq «bþB B¬gŸ dGä 

§Nt ytšl YçÂL lzmnù lHKMÂ _bB xþS§M Bzù xStêIå 

b¥Drgù «bþBN mšT CGR ylWÂ- x§H (sù.w) ÃBHN CGR 

ÃSwGDLH   x¸N 

_Ãq½ kmG¶B bº§ b¤T m_rG brµN ÃnúL sþÆL sMÒlhù YH 

TKKL nWN”” 
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mLS ¥N XNÄl> ÆÂWQM ÆH§êE trT YmSlÂL Sl«ù¦‰ (NIHÂ) 

bSÍT y¸ÃStMrW xþS§M NIHÂN xYÝwMM b¤T>N 

kmG¶B bº§ m_rG TCÃl> XNÄþH xYnT ¯©þ ÆHL bxþS§M 

ï¬ ylWM 

_Ãq½ xNÄNÁ Lb¤ N{ùH xYmSlŸM X‰s¤N XNdtN÷l¾ bmqÜ«R 

yHlþÂ {{T Ys¥¾L N{ùH y«‰ LïÂ XNÁT ¥GßT 

XNd¸ÒL BT«qÜÑŸ 

mLS BrT XNd¸ZgW hùlù LB YZUL nB†M (s.;.w) LBN 

y¸Ã«‰ MNDN nW tBlW t«YqW ngR sþmLsùM 

btdUU¸ qÜR›N mQ‰TÂ mzkR (WÄs¤ ¥kÂwN) BlÖM 

x§HN hùl¤M yTM YhùN mc½ ¥S¬wS”” 

LïÂN k¸Ãö>¹ù ngéC ên¾ãcÜ yNGGRN SR›T xlm«bQ 

h»TN ¥zWtR êN¾ãcÜ sþçnù M§SHN t«NqQ StÂgR x§HN 

F‰ wd x§H QrB XRsù Bzù YqRB¦LÂ btdUU¸ Ç› 

xDRG kÒLK BÒHN STçN `«þ›THN xS¬WsH xLQS 

xB>R! &yHlþÂ {{T Ys¥¾L& Bl¦L {{TN ¥GßtÜ _„ 

MLKT nW BzùãC xlù xYÂcWÂ LÆcW ¬Wé {{T- Ns¦N 

Ã§gßù! bR¬ x§H µNt UR YhùN! 

 

bW¹T XM§lhù 

_Ãq½ XÃwQkùŸ bW¹T w§¼þ Bü BML `«þ›T nWN@ 

mLS xã! ¬§Q `«þ›T nW! yg¤¬N SM XNÁT bW¹T T«‰lH”” 

x§H (sù.w) _Ãq½HN sùrtÜL xL¥xþÄH WS_ qÜ_R 89 §Y 

mLîT nbR  

&x§H lmhlÖÒChù bWDqÜ xY²ChùM GN m¦§ãCN 

ÆsÆChùT YY²CºL& 

SlzþH wND¥CN kt«ÃqEnT Sl¥TDN t«NqQ lmçnù lMN 

TêšlH mê¹T yf¶nT MLKT nW yXWnT dGntÜ 

L¬S¬WsW xYgÆM yW¹T KÍtÜ hùl¤M XRsùN ¥S¬wS 

xlBH XNGÄþH ¼qÜN bt«yQK qÜ_R bW¹T k¥LK bkþú‰ §Y 

nHÂ tmlS”” l¥Hb‰êE CGéCÂ mNSx¤cW FtÜN mD¦nþT 

yçnW xþS§M bm¦§ qb®C §Y k1400 ›mT bðT Ã{dqW 

HGUT nbR k§Y y«qSnWN yqÜR›N xÃ tk¬Y KFL Xnç! 
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&¥µµšW (ÆfrúChùT Gz¤) b¤t¿ïÒChùN kMTmGbùT 

kmµkl¾W MGB 0SRN MSkþñC ¥B§T wYM XnsùN ¥LbS 

wYM ÅNÝN nÉ ¥WÈT nW”” (ktÆlùT xNÇN Ã§gßM sW 

îST qñCN mÛM nW”” YH b¥§Chù Gz¤ ym¦lÖÒChù ¥µµš 

nW”” m¦lÖ¬ChùN «BqÜ XNdzþhù x§H lÂNt xNqÛCN 

ÃB‰‰L XÂNt L¬msGnù Ykj§LÂ””) 

xL-¥xþÄH 89 

XNGÄþH ym¦§N HGUT Ãm§kTN YmSlÂL xNtM 

XNdbTHN xIDtH - NS¦ gBtH ll¤lÖC Ä:ê (_¶) 

XNdM¬rG Æl Ñlù tSÍ nN! wND¥CN çY! hùl¤M yXWnT 

Ùd¾hùN hùl¤M wd XWnT t«U *mê¹T ytklkl nW QNÈT 

¬KL * XNµ*N bþçN BlêL ¬§qÜ nBY (s.0.w) x§HM *w×§cW 

lêëC XÃl* xS«NQÌL”” ÄG¥êE yMS‰CN Xnç!... x§H 

xWnT nW nbþ XWnT ÂcW... äT XWnT nW... jnTÂ 

j¦nM XWnT ÂcW... xNtM XWnT tÂgR! bW¹T xT¥L... 

x§H ytšlN ÃWÝL”” 

_Ãq½ ÆlTÄR nŸ yLíC xÆT nŸ”” bmjm¶ÃãcÜ hùlT xm¬T 

bTÄÊ dSt¾ nbRkù Ælb¤t½ b{ÆYê bÑÃê bÄþ• hùlùNM 

Ãà§§T bþçNM lRú* ÃlŸ FQR Xyqns nW öNí Ælmç• 

XRú* dGä bÈM Twd¾lC”” l¤§ XNÄ§gÆ gNzB ylŸM 

mbdRN XfLGÂ z§lM bDHnT Xñ‰lhù Bü XsUlhù Lf¬T 

xSBÂ yLíc½ gùÄY ÃúSb¾L - YH ÃlhùbT hùÂt½ Slçn - 

kuNqT g§GlùŸ 

mLS 

1. ÃlBH CGR l¤§N ¸ST y¥GÆT wYM yxhù•N ¸STHN 

ymF¬T xYdlM - ygNzB CGR YmSlÂL - xQÑ 

XSkl¤lH DrS x§H yÆrkLHN ¸ST «bQ xDRUT  

2. ngécÜN btlÃ† xQÈÅ tmLkT bzþC bWD ¸STH §Y 

Bzù _„ ngéCN ¬YÆ¬lH XNÁT XNdM¬kBRH XNÁT 

XNdMTNkÆkBH ¬ÄþÃ YH kqÜNJÂ xYbL_MN@ ên¾W 

X÷ {Æ† nW 

3. XNGÄþH YHC Ælb¤TH 75% xàL¬L¦lC xNt dGä 25% 

FlU wdl¤§ LTÿDnW sÆ xMStÜN _lH XÂ xNdW 
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öNíM LJ B¬gÆÂ Æ¬kBRH snF BTçN gNzB xÆµŸ 

BTçN MN YW_¦L wND¥CN çY! YCN WDHN 

qÜNJÂêN lxm¬T tdStHÆT S¬bÝ ²Ê bwlþD w²*M 

dNGÆa bþ«ÍM yxNtN LJ l¥œdG dÍ qÂ STL -FQR 

xlqBŸ T§lHN yLíCHN X«fN¬ MN ¬rgW@  

4. kuNqT g§Glùß Bl¦L@ MRÅWN s_tN¦L 75% 

xGŸt¦L 25% FlU l¥GßT XytmßH nWÂ mLsùN xNt 

mLsW@ X¾ yMNLH ÃlH «bQ - _NqtÜN lqQ tGÆÆN@ 

_Ãq½ nB† (s.0.w) XÂT XNdLnb‰cWÂ XÂ¬cW x¸ÂH 

bLJn¬cW XNdätÜÆcW sMÒlhù *XÂt½* XÃlù l¤§N s¤T 

sþ«„ qEEú bmS¥t½ YHC XÂt½ Ã§*T s¤T ¥N ÂT@ 

mLS brµ wYM xùÑ xYmN TÆ§lC MN,M kxþT×eÃ sþçN 

ynbþ XÂT yx¸ÂH xIÂŸ ynb„Â x¸ÂHM bdNgT sþätÜ 

nB†N bxd‰ ytrkbùT xB²¾WN HYwaN knbþ UR nW 

ÃúlfCW btlY y«§èCN s¤‰ l¥dÂqF mr© b¥sÆsW  

nB† bjnT WS_ ï¬ xl> Ã§*T *Ã xù¥H* XÂt½  XÃlù 

Y«…T ynbR- xþT×eÃêET ÂT brµ! 

nbþ sþwlÇ brµ KND §Y nW lmjm¶Ã gþz¤ ÃrûT 

_Ãq½ LBS úYlbS XRÝn SU mt¾T YÒ§LN@ 

mLS yGL ï¬ hùl¤M m¹fN xlbT”” GÄ¬ sþçN bStqR lMúl¤ 

lt‰Kï g§N lm¬«B w.z.t ÆHZ xþBN ¼kþM kxÆtÜ sMè 

btÂgrW ¼ÄþS xÃtÜ rsùLN (s.w) XNÄþH BlW «YqW nbR 

& yx§H mLXKt¾ çY! yGL ï¬ãCN MN ¥DrG xlBN@& 

rsùL sþmLsùM &k¸SèÒChù bStqR yGL ï¬ãCN ¹Fnù 

xlù&  

&kl¤§ wND UR sþçNS@&  

&l¤§ sW XNÄÃyW ¥DRG yMTClù kçn xDRgùT& 

&BÒCNN SNçNS& 

&x§H ybl« Sl¸gÆW bx§H ðT xYN xÍR LTçnù YgÆL& 

¼ÄþsùN tER¸zþ zGbW¬L 

k§Y bt«qsW hÄþS m¿rT yGL ï¬HN úT¹FN mt¾T 

xTCLM! lBÒHM YhùN kTÄR xURH UR! GÂ xSf§gþ 

bçnbT wQT yGL ï¬HN (xW‰HN) mGlI TC§lH 
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 w§hù x:lM! 

_Ãq½ ys‰hùT o‰ hùl¤ ÃS=Nq¾L! TKKL mçN xlmçn¤N 

Ng„Ÿ”” gÂ XNÄgÆhù ÆrGZM btf_é MKNÃT (ÃSwRd¾L) 

kzþÃ bº§ btf«rBŸ uNqT XRGZÂN Xyf‰hù kþNN 

BW_M Xn¤ XNÄLkùT xLnbrMÂ yîST LíC XÂT çNkùŸ”” 

uN       lx§H wYM lxùläC ¥¥kR sþgÆŸ lìKtR 

BnGrW kMRÅãcÜ xNÇ ¥H™n¤N lz§lM mZUT SlnbR 

tS¥¥hùŸ - çnM!... Y=Nq¾L RÇŸ 

mLS xYø> XH¬CN! qÜR›N hÄþS lhùlùM uNqT fWS ÂcWÂ! 

bRG_ ys‰>W o‰ TKKL xYdlM bÑSlþM Mhù‰N (xùl¥) 

fTê m¿rT ¥RgZ yÂTyêN HYwT xdU §Y y¸_L mçnù 

b¬¥Ÿ ¦kþM trUGõ b¥Sr© XSµLqrb DrS - ¥H{NN 

¥b§¹T ¼‰M nW! SlMN µL>@  

1) k¼ÄþS YÝrÂL 

bbùá¶ zgÆ m¿rT b¥qEL xþBn ÃsþR (r.›) btngrW hÄþS 

rsùL XNÄþH BlW nbR &xGbù XnzþÃN xFÝ¶Â w§D 

yçnùTN# bÞZÆcÜ ðT bqÜ_‰Chù xND÷‰& 

2) kqÜR›N YÝrÂL 

x§H ys«N nþ:¥ ({U) G§êE dS¬N k¥SgßtÜM bšgR yñ„T 

sþätÜ l¤lÖC y¸tkùbT yF«ù‰N bR nW”” 

&_qEèCM bnb‰ChùÂ ÆÆ²ÂChù Gz¤ xS¬Wsù!& 

xL- x:‰F - 86 

XNGÄþH Ã yF«ù‰N bR nW ytzUW bRG_M ¼‰M nW”” 

m=nqÜ _„ S»T nW”” YB§ŸnT bs‰W m_æ o‰ 

l¥Y=nQ sW -      XH¬CN çY! xYø> rU- skN bYÂ 

ðT>N wd x§H mL¹þ! xNÄNÁ XÂT m=k•N ÆNcEW 

Múl¤ xDRgšL”” GN x§H (sù.w) m¦¶ x²Ÿ yçn g¤¬ nW”” 

¥rŸ bYW tWbT (NS¦) xDRgþ - kuNqT> Tfw> zND  

w§hù x:lM! 

_Ãq½ kzmnù yúYNS TMHRèC bx§H zND xJR y¸ÃSgŸ TMHRT 

µl BT«qÜÑŸ”” 

mLS m¥R bxþS§M bÈM y¸dgFÂ y¸br¬¬     yÄþNN xþLM 

l¥GßT lþ¸_R bx§H zND kFt¾ ï¬ xJR sþñrW! MNŒ 
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bxÃl¤W xþS§M wdçnW yúYNS _ÂèC mzNblùM lsW LíC 

dHNnT kçn - ÃSmnÄL”” 

lMúl¤#- Biology §Y yts¥‰ sWN       bTUT l¸s‰ 

BlÖM Chemistry x_Nè «Ý¸ N_r ngéCN bmfBrK lsW 

LíC b¤²nT ÃbrktÜ fÈ¶W y¸CrW MNÄ Sl¸ñR wgÂCN 

bhùlùM mSK yTMHRTN Çµ bmktL ysÂYN MGÆRN sNdQ 

ÃWlbLB zND XNÈÈ‰lN 

w§hù -x:lM! 

_Ãq½ y_RS b„>N b_RS úÑÂ UR m«qÑ sùÂ lçN YC§LN@ 

mLS NIHÂ bxþS§M kFt¾ ï¬ xlW”” lzþÃM nW bnBÃêE M¶T 

*NIHÂ yXMnT G¥> nW ytÆlW””* ytf_é mÍqEÃN m«qÑ 

l_RSÂ lxF «¤NnT xl¤ y¥YÆL «q»¬ XNÄlW úYNúêE 

mr©ãCN b¥sÆsB sÍ Ãl zgÆ XNš x§H lwdðtÜ YzN 

XNqRÆlN”” 

¥N¾WM ÑSlþM y_RS B„>NÂ úÑNÂ bþ«qM yNIHÂ KFL 

bmçnù _R_R yl¤lWN «q»¬ Ãg¾L Slzþh ytfqdM nW”” 

TKKl¾ ynB† (s.0.w) sùÂ yçnW ymÍqEÃ xN=T m«qM 

Slçn xNtM yzþHN MNÄ lm¯Â{F bR¬ XNL¦lN”” ymÍqEÃ 

XN=T yT Yg¾L y¸L _Ãq½ ktnú ytlÃ† y¼§L 

mdBéCNÂ xNÄND yxþT×eÃWÃN sùöC mÝßT YÒ§L”” 

w§hù x:lM 
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yqÜR›N SnIhùÍêE QŸT\ búYNs sþgmT 

 

SnIhùFÂ Sn G_M yf«‰ ClÖ¬N xN{Æ‰qE ÂcW”” b¥N¾WM 

ÆLHÂ yx••R zYb¤ bqdMT zmÂT Sn-G_M yb§YntÜN ï¬ t¯ÂIæT 

ï¬WN lxhùnù úYNSÂ t½KñlÖ©þ b¥qÄjT qÈY yf«‰ tGÆ‰ ç•L”” 

ÑSlþM ÃLçnù Mhù‰N XNµ* yqÜR›NN Sn-IhùÍêE M_qT twÄÄ¶ 

xLÆ mçnùN# yxrbþ¾W xÂQI M«qTN m§bsùN YS¥¥lù”” bxNÉ„ 

qÜR›N YHNN XWn¬ bg¦D l¥SrI ymR¬T BS‰tÜN bxÂQ{ù 

xm§KaL”” 

bq‰H 23-24 

Xnç qÜR›N bGLI yWDDR _¶WN ÃqRÆL\ XnzþH M«qTN 

yt¯Â{û {¦FT *lÖÊT* y¸ÆL y¥:rG nþšNN bJ bdJ Ãdrgù xÃl¤ 

mI¦FTÂ bmDrK §Y y¬† TÃTéCN ydrsù xND yqÜR›N sù‰ (M:‰F) 

Ãm«ù XNdçn@ YHN msL yG_¸Ã _¶ btlÃ† yqÜR›N xÂQI t«Qú*L”” 

Ã¥r xNdbt-RtÜ:nT# _LQ sMÂ wRQ ÃlW ¬¶KN# wQ¬êE hùn¤¬N 

ywdðT TNbÃN y¸gLI YgŸ XNdçn@ Ä„ qÜR›NN bSn IhùÍêE QŸT 

y¸r¬ ÆlmgßtÜ qÜR›N yx¹ÂðnT sNdqÜN ¥WlBlbùN kjmr Bzù ¹þ 

xm¬T tö_rêL- Yö«‰lùM! TNúx¤ öä wd z§lÑ ¬² XNKNÙZ 

DrS! 

bSl¤¬êE xStúsB xMÂlhù ÆY yçnW yzmnù sW YHN msL 

SnG_¥êEÂ Sn IhùFêE mR¬TN yt¯Â{f L† mNfúêE DRœN ymqbL 

xQÑ ymnmn YmS§L SlMN bþÆL bMNñRbT zmN yMKNÃ¬êEnT# 

úYNS# BlÖM Logic (Sn-xmKN×) wYM tgbþ xStúsB y¸lùT# GN²b¤ 

QD¸Ã Ys«êLÂ nW”” ÆNÉ„ YH X{ùB DNQ mIhF kfÈ¶ ytwrd 

mçnùN y¥Yqblù äLtêL”” ¥N¾WM hY¥ñ¬êE K¬B ytwrd lmçnù 

¥rUg_ µš bWS«ù ÃzlW MKNÃ¬êEnT# tgbþ xStúsB lþmrmR 

YgÆêL! b«‰ LïÂ# b¸²ÂêEnT# k‰S kmn= FT¦êEnT XWntÜN 

kÝßnW qÜR›N YHNN mSfRT XNd¸Ãà§ _R_R - ylWM! 

bZn¾W úYNtESTÂ yñbL t¹§¸ yçnW xLbRT xNS¬YN xg§lI 

&úYNS Ãl hY¥ñT m¿rT xLÆ nW”” hY¥ñT Ãl ÃlúYNS dGä 

XWR nW””& SlzþH XWn¬WN YH yxlM XWqÜ sW µbsr XNdMN@ 

y‰úCNN HlþÂ «YqN mm‰mR YúnÂL@ k1400 ›mT bðT ytwrdW 
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qÜR›N búYNúêE XWn¬ y¬jb lmçnù xl¤ - y¥YÆL çñ\ M_q¬êE 

zgÆW XNd ¥lÄ {hY FNTW Ãl nW! lmçnù y¥lÄ {hYN ÆYN - 

bBl¤nù ¥yT y¸únW xlN@ 

l¥«ÝlL qÜR›N bWS«ùM k 6000 ¹þ b§Y MLKèCN xZ§*L”” 

úYNSM b¹þãC y¸ö«„ mr©ãC FÊ ¦œïCN X_QM §Y l¥êL U-

TURN wYM wdº§ yt«mzz YmSlÂL”” wd qÜR›N!  

X¾M YHNN XWn¬ l¥m§kT bXJgù XyÈRN nW”” yMRMR 

xD¥sùN l¥SÍT yHlþÂ GRì¹ùN ygff XRsùntÜN# MNntÜN# ÃhùNM 

ywdðT XÈWN BlÖM yfÈ¶Â yF_r¬TN hùÂt½ bqÜR›N WS_ ÃgßêL... 

LB ÃlW LB µl! nù bqÜR›N _§ oR XN«lL l¤§W qRè ySn IhùÍêE 

YztÜ twÄÄ¶ xLÆ mçnù *XWnTN XWnT ÃsßêL* yXWnèC hùlù XWnT 

dGä HÃêE xM§K bmçnù\ qÜR›N bgbþR wd HÃêE xM§K XNm‰ zND 

ywrd ym=rš mL:KT nW! xYdlM BlÖ bIÂT y¸k‰kR µl ÃNN 

k§Y y«qSnWN qÜR›ÂêE yG_¸Ã _¶ wYM xL-bq‰H qÜ_R 24-25 

bêbþnT XNs«êlN! 


